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「スポーツを止めるな」の新たな取り組みとして「教育」プロジェクトが始動。
その皮切りに、去る8月24日、社団共同代表の廣瀬俊朗が、香川・坂出第一高校の
各部を代表して参加した21名の生徒に、「現代を生き抜く力」をテーマとした

研修プログラムをオンラインで実施。トップアスリートとの直接の対話を通じて、
楽しく学びの多い機会となり、当日は多くの生徒たちを笑顔にすることができました。

スポーツを止めるな「教育」プロジェクト
香川県坂出市にて実施しました
共同代表の廣瀬から香川・坂出第一高校の
部活リーダーたちに楽しい学びを提供

2020年第9号

実施日：８月24日
場所：坂出第一高校
実施内容：現代を生き抜く「教育」プロジェクト
各部活のリーダー達に集まってもらい、数々の課題に対して廣瀬の経験を踏まえて対話。
後輩への指導、本番での実力発揮、気持ちの切替など、多様な切り口に対して
どのように乗り越えていくかみんなで探る機会を提供
参加部：バスケットボール部、ラグビー部、サッカー部、料理研究部、吹奏楽部

バドミントン部、少林寺拳法部、茶道部
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＜顧問・主将のコメント＞

坂出第一高校ラグビー部顧問 宮田貴司
「この春先は新型コロナウィルスの影響で、ラグビー部だけでなく、すべての部活動が禁止にな
りました。生徒たちには非常に辛い思いをさせましたが、そんな状況のなか今回の教育プロジェ
クトが受けられたことは、生徒たちにとって良い刺激になったと思います。何よりも私自身が刺
激を受けました！！今回参加した生徒たちは、各部を率いる立場の者ばかりです。ここで学んだ
ことを生かして、オンリーワンのリーダーを目指し、それぞれの部活動を力強く牽引してくれる
ものと期待しています。そして、自分たちの部やチームに誇りを持って、今まで以上に積極的に
活動をして欲しいと願います。この度はこのような貴重な機会を与えていただき、ありがとうご
ざいました。」

坂出第一高校サッカー部 主将 岩﨑 亮
「私は今までサッカー部のキャプテンとして指示したり、チームの中心として色々行動
してきました。しかし、上手くいかないことの方が多く悩む毎日でした。しかし、今回
のリーダー研修で廣瀬さんのお話を聞いて、まずはチームメイトに寄り添い、話を聞き、
そして自分がどうありたいか共有と共感することが大切だということが分かりました。
私がサッカー部のキャプテンとしていられる時間は残り少ないですが、少しでも自分ら
しいキャプテンになれるよう自分を見つめ、チームメイトに信頼されるキャプテンにな
りたいです。」

坂出第一高校料理研究部 部長 宮西 虎之介
「今回のリーダー研修で、リーダーとしてどうあるべきなのか、今の悩みを解決するに
は何をすればよいのか、廣瀬さんのお話から学ぶことができました。今まで私は失敗を
恐れて、挑戦することができず、下を向いて行動してしまうという悩みがありました。
しかし、これからは自分らしさを大切にし、何事にも前向きに自信を持って行動し、理
想の部を作っていきたいです。廣瀬さん、今回は貴重な体験をさせていただき、ありが
とうございました！！」

＜共同代表 廣瀬俊朗のコメント＞

「今回は、坂出第一高校の様々な部活のリーダーとオンラインで話をすることができて
とても良い時間になりました。
私自身が高校生の時に、キャプテンとして日々奮闘しながら模索していたことを
思い出しました。
その経験も踏まえて、リーダーは自分のスタイルがあること、失敗してもそこから学んで成長し
ていけば良いということ、
一人の人間としてもチームとしても何のために勝つのか、頑張るのか、どうなりたいのか、とい
う部分を
整理して、伝わるようにアクションしていくことの重要性について話をさせていただきました。
また、一方的に話をするのではなく、生徒同士の対話を増やして、様々な考えを共有してもらえ
るように設計しました。
この話をキッカケに皆の成長に繋がればと思います。
私自身の勉強にもなりましたので、ありがとうございました！」
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共同代表理事：廣瀬俊朗

1981年生まれ、元ラグビー日本代表主将、
（株）HIRAKU代表取締役

大阪府吹田市出身、５歳から吹田ラグビースクールでラグビーを
始める。

大阪府立北野高校、慶應義塾大学理工学部を卒業して、東芝ブレ
イブルーパスに入部。キャプテンとして日本一を達成した。また、
日本代表として28試合に出場。2012-2013の２年間はキャプテン
を務めた。

ワールドカップ2015では、メンバーとして南アフリカ戦の勝利に
貢献。ワールドカップ2019ではアンバサダーとして活動。

現在は、スポーツ普及、教育、健康、食を中心に活動している。

#ラグビーを止めるな2020ムーブメントを中心メンバーとして推
進。一般社団法人スポーツを止めるなの共同代表理事に就任。

＜当日の様子＞
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＜問い合わせ＞

取材申し込み、活動内容へのお問い合わせ窓口はこちら。

info@spo-tome.com

メディア様でお取り上げ頂く際は、可能な限り当社団のロゴもしくはコミュニケーショ
ンロゴをご使用頂きますようお願い申し上げます。

＜報道におけるお願い＞

コミュニケーションロゴ社団ロゴ

＜クラウドファンディング実施のご案内＞
様々な形で若いアスリートを支え、スポーツをもっと良いものにしていくための取
り組みを実現させるために、一般社団法人スポーツを止めるなでは「READYFOR」
にてクラウドファンディングを実施しております。
スポーツを愛する皆様、スポーツを頑張る若者を支えたい思いを持つ皆様からのご
支援をいただければと考えております。

・プロジェクトタイトル：『スポーツを止めるな2020』スポーツの未来を作るプロジェクト
・プロジェクトURL： https://readyfor.jp/projects/spo-tome2020
・実行者： 一般社団法人スポーツを止めるな
・目標金額： 2000万円
・公開期間： 2020年7月22日（水）18時~9月30日（水）午後11時
・形式： 寄附型 / ALL-IN形式

https://readyfor.jp/projects/spo-tome2020

